Per Hubschrauber gegen die Zeit

Fiir bestimmte Schlaganfallpatienten werden kiinftig spezialisierte Arzteteams eingeflogen

Altotting. Es geht um Un-
mengen an Gehirnzellen. Pro
Minute sind es zwei Millionen,
die bei einem Schlaganfall un-
wiederbringlich zerstort wer-
den. Entsprechend ist jeder Be-
handlungsansatz vor allem
eins: ein Wettlauf gegen die
Zeit. Mit Blick auf dieses Ren-
nen setzt die Kreisklinik Altot-
ting kiinftig auf einen PS-star-
ken ,Starter”: Statt wie bislang
Patienten in Spezialkliniken
nach Miinchen zu verlegen,
werden die Arzteteams kiinftig
per Hubschrauber hergeflogen.

TEMPiS FIT nennt sich das
Programm, dem die Kreisklini-
ken seit Monatsbeginn angeho-
ren. Ausgearbeitet wurde es am
Stadtischen Klinikum Miin-
chen, gemeinsam mit dem Kli-
nikum rechts der Isar und dem
Universitdtsklinikum Regens-
burg. Kernelement des Projekts
ist es, dass spezielle Schlagan-
fallpatienten nicht wie gewohnt
zu den Fachiarzten, sondern
umgekehrt die Spezialisten zu
den Patienten gebracht werden.

Die Hintergriinde erkldrte
Projektleiter Dr. Gordian Hu-
bert diese Woche den Neurolo-
gie-Verantwortlichen der Kreis-
klinik Altoétting. So fuBen die
fliegenden Arzte auf einer noch
neuen Moglichkeit der Schlag-
anfallbehandlung: der
Thrombektomie. Wie die
Thrombolyse kann sie bei der
weitaus hédufigsten Ursache
von Schlaganfillen angewen-
det werden — wenn BlutgefaBe
im Gehirn verstopft sind.

Anders als die Thrombolyse
setzt die Thrombektomie nicht
auf das Auflésen der Blutge-
rinnsel mittels starker Blutver-
diinner, sondern auf Mechanik.
Uber die Leiste und weiter iiber
Hals- und Hirnschlagader wird
ein diinner Katheter ins Gehirn
gefithrt und mit dessen Hilfe
nach und nach die Verstopfung
gelost. Gerade bei schweren
Fillen, bei denen mitunter
schwerste Langzeitfolgen zu
befiirchten sind, kénnten mit
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In der Kreisklinik klédrten Dr. Gordian Hubert (3.v.1.) und sein Team die Kliniken-Verantwortlichen um (v.l.) Landrat Erwin Schneider und Neuro-
logie-Chefarzt Dr. Karlheinz Luxner Uiber das neue Projekt auf. Bei diesem werden spezielle Schlaganfallpatienten in der Angiografie fiir die OP

vorbereitet, den Eingriff selbst fiihren dann eigens herbeigeflogene Spezialisten durch.

der Thrombektomie grole Er-
folge verzeichnet werden, sagt
Dr. Gordian Hubert.

Doch dhnlich wie die
Thrombolyse ist auch bei der
Thrombektomie Zeit ein we-
sentlicher Erfolgsfaktor. Hubert
zufolge stirbt bei einem Schlag-
anfall nur ein Teil der betroffe-
nen Hirnregion sofort ab, der
Rest bleibt zundchst zumindest
halbwegs intakt. Je ldnger aber
die Durchblutungsstérung an-
halt, umso geringer die Chance,
das sogenannte Risikogewebe
wieder hin zu bekommen.

Der Zeit wegen arbeiten ver-
schiedene Kliniken in Siidost-
bayern bereits seit 2002 im
Tempis-Netzwerk zusammen.
In den hochspezialisierten
Fachzentren in Miinchen und
Regensburg reifte damals die
Idee, kleineren Krankenhiu-
sern auf dem Land mittels Tele-
medizin helfen zu kdnnen. Die
Spezialisten werden bei der

Untersuchung eines Schlagan-
fallpatienten per Rollmonitor
zugeschaltet, kénnen so pro-
blemlos bei der Diagnose mit-
wirken.

Doch was beim bisher alleini-
gen Behandlungsansatz, der
Thrombolyse, seit mehr als 15
Jahren wunderbar funktioniert,
scheitert beim neuen Ansatz,
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der Thrombektomie. Schliel3-
lich braucht es hier nicht nur
fiir die Diagnose absolute Spe-
zialisten, sondern auch fiir den
Eingriff selbst. So kam es zur
Idee, die Fachleute per Hub-
schrauber auszusenden.

Dass nicht umgekehrt die
Schlaganfallpatienten per Heli-

kopter in die Fachzentren ge-
bracht, hat Dr. Gordian Hubert
zufolge wiederum mit dem Fak-
tor Zeit zu tun: Das Arzteteam
konne deutlich schneller zum
Patienten gebracht werden als
umgekehrt. Obendrein konne
der Patient wihrend des Arzte-
flugs bereits fiir die OP vorbe-
reitet werden. Im Bestfall star-
ten die Spezialisten schon we-
nige Minute nach der Ankunft
mit der Leistenpunktion. Von
durchschnittlich 90 Minuten
Zeitersparnis spricht Projektlei-
ter Hubert. ,Ein Meilenstein fiir
die Versorgung®, lobt der Altot-
tinger Neurologie-Chefarzt
Dr. Karlheinz Luxner.

Abgeldst wird die Thrombo-
lyse durch die Thrombektomie
indes nicht. Die noch ver-
gleichsweise neue Therapie
kommt nur fiir einen ganz spe-
ziellen Typ von Schlaganfall in
Betracht. Von den 500 bis 600
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Patienten, die Luxner zufolge
jahrlich in Altotting behandelt
werden, betrifft das seiner und
auch Huberts Einschitzung
nach rund 25 bis 40. Mit ent-
sprechend vielen Fliigen rech-
nen die beiden auch fiir die Zu-
kunft — wobei sich das Projekt
noch in einer Untersuchungs-
phase befindet und aus Kosten-
griinden bislang nur jede zweite
Woche Flugbetrieb méglich ist.

Finanziert wird Tempis Fly
iiber die Krankenkassen. Trotz
der enormen Kosten seien diese
»,wahnsinnig unterstiitzend®,
sagt Hubert. Kein Wunder:
SchlieRlich kénnte das ihm zu-
folge weltweit einmalige Pro-
jekt sogar zum finanziellen Plus
werden, wie BRK-Direktor Josef
Jung schitzt — weil mit jeder Mi-
nute Zeitgewinn volkswirt-
schaftliche Folgekosten in
Form von durch Schlaganfille
ausgeloste Pflegefélle vermie-
den wiirden. - ckl



