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Einzigartige Luftbricke verbindet Munchen mit Kliniken in Studostbayern

Fliegende Arzte retten
Schlaganfall-Patienten

ine Minchner
EScnlaganfai:-S.pezu-

aleinheit rickt seit
dber vier Jahren immer
wieder im Helikopter
aus, um Notfall-Patien-
ten in Sudostbayern 2u
retten. Ihre Erfolgsbilanz
nach etwa 400 Einsét-
zan sorgt In Mediziner
kreisen for Furore. Vom
1. Juni an sollen die flie-
genden Arzte nun noch
ofter starten. Darauf ha-
ben sich die Macher des
Pilotprojekts von der
Munchen Klinik Harla
ching mit den Kranken-
kassen als Kostentrd
gern geeinigt — bestarkt
durch die Ergebnisse ei-
ner gerade verdffentlich-
Studie. Sie zeigt,
wie stark die Patienten
van der revolutionaren
Zusammenarbeit der
Mediziner in Stadt und
Umland profitieren. Zwei
Paradebeaispiele sind
Gerti Schwarzenberger
und Wilhelm Bruckbau-
ar. In der tz schildern
die Patlenten zum heuti-
gen Tag gegen den
Schlaganfall ihre Ret-
tung. ANDREAS BEEF
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Opfer schildern den GAU im Gehirn und ihre dramatische Rettung
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» Symptome, Notfall-Tipps und Therapie-Moglichkeiten

Der GAU im Gehirn als Volkskrank-
heit: in Deutschland erleiden jGhrlich
etwa 270 000 Menschen einen
Schiaganfall — in 85 Prozent der Fille
Lritt er als Folge einer Durchblutungs-
stérung Im Gehirn auf, dann sprechen
Mediziner von einem ischamischen

nen
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inf: Satz

Zu den

nur eine Karper-
selte betrifft. Mit-
unter kommen
Schwindel und
heftige Kopl-
schmerzen dazu,
Fiir Laien haben
Experten den
FAST-Test entwi-
cheit. Damit 14sst
sich schnell pra-
fen, ob ein
Schiaganfall-Vier-
dacht begrindet

ist. Die englische Abkirzung FAST
steht {ir Face (Gesicht), Arms (Arme),
Speech (Sprache) und Time {Zeit).
Und so funktioniert der Test:

» Face: Bitten Sie die Person zu |&-
cheln. Ist das Gesicht einseitig verzo-
gen? Das deutet auf eine Halbseiten-

Iahmung hin.

» Arms: Bitten Sie die Person, die Ar-
me nach vorne zu strecken und dabei
die Handflachen nach oben zu dre-
hen. Bel elner LaAhmung kdnnen nicht
beide Arme gehoben werden, sie sin-
ken oder drehen sich.
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pischen Alarm-
signalen gehdren Seh-, Sprach- und
Koordinationsstorungen oder Lah-
mungen baw. ein taubes Gefihl, das

. Ist

sie dazu nicht in der Lage oder klingt
die Stimme verwaschen, liegt vermut-
lich eine Sprachsiorung vor,

* Time: Wahlen Sie unverziglich die
112 und schildern Sie die Symptome.
Bei einem Schlaganfall zahlt jede Mi-
nute. .Cas Gehirn hat die Moglich-
keit, die Blut- und Saucrstoffversor-
Bung durch Umgehungskreisiaufe auf

rechtzuerhaiten —
aber nur fir begrenz-
e Zeit”, erklirt Neu-
rologe Dr. Gordian
Hubert.

Deshalb versuchen
die Arzte so schnell
wie moglich, das
Biutgerinnsel Im Ge-
hirn aufzultsen. Da-
2u wird beraits seit
Jahrzehnten die so-
genannte Thromboly-
se eingesetzt, eine

Kombination aus Medikamenten. Vor
sieben Jahren kam die mechanische
Thrombektomie dazu — ein Verfahren,
das vor allem bei sehr schweren
Schlaganfallen und Insgesamt bel et-
wa zehn bis 15 Prozent der Patienten
méglich ist. _Auch bei der Thrombek-

tomie i1st es extrem wichtig, dass sie

so frih wie méglich durchgefGnrt
wird. Dadulch erhoht sich die Chun-

ce,

zu n

oder sogar w,rhmdern Das konn-
ten wir in unserer Studie bestatigen®,
so Dr. Hubert.
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Einzigartige Luftbricke verbindet Munchen mit Kliniken in Sudostbayern

Fliegende Arzte retten
Schlaganfall-Patienten

ine Manchner
ESchIaganfaII-Spezi-

aleinheit ruckt seit
Uber vier Jahren immer
wieder im Helikopter
aus, um Notfall-Patien-
ten in Sldostbayern zu
retten. Ihre Erfolgsbilanz
nach etwa 400 Einsat-
zen sorgt in Mediziner-
kreisen flr Furore. Vom
1. Juni an sollen die flie-
genden Arzte nun noch
Ofter starten. Darauf ha-
ben sich die Macher des
Pilotprojekts von der
Minchen Klinik Harla-
ching mit den Kranken-
kassen als Kostentra-
gern geeinigt — bestarkt
durch die Ergebnisse ei-
ner gerade verdffentlich-
ten Studie. Sie zeigt,
wie stark die Patienten
von der revolutionaren
Zusammenarbeit der
Mediziner in Stadt und
Umland profitieren. Zwei
Paradebeispiele sind
Gerti Schwarzenberger
und Wilhelm Bruckbau-
er. In der tz schildern
die Patienten zum heuti-
gen Tag gegen den
Schlaganfall ihre Ret-
tung. ANDREAS BEEZ

Es ist eine einzigartige
medizinische  Luftbriicke,
die sich vom Miinchner Sii-

den aus bis zu 150 Kilometer
weit ins Umland spannt. Sie
fihrt zuinsgesamt 15 stidost-
bayerischen Kliniken. Dort
landen bei Alarmierung im
Expresstempo hochspeziali-
sierte Arzte, um Patienten
nach einem Schlaganfall mit
besonderem Know-how zu
behandeln. Sie sind in der
Miinchen Klinik Harlaching
stationiert und gehdren dem
sogenannten Flying Inter-
vention Team (FIT) an - ei-
ner Schlaganfall-Spezialein-
heit, die unter anderem einen
schwierigen Eingriff mit
dem Fachbegriff Thrombek-
tomie beherrscht. Dabei
werden Blutgerinnsel mit-
hilfe eines hauchdiinnen Ka-
theterschlauches  manuell
direkt aus dem Gehirn gezo-
gen — vom Grundprinzip her
dhnlich wie nach einem Ge-
faBBverschluss bei einem
Herzinfarkt. ,,Die Technik
wird immer weiter verfei-
nert®, erklart Prof. Anasta-
sios Mpotsaris, Chefarzt der
Neuroradiologieund Throm-
bektomie-Spezialist in der
MiinchenKlinik Harlaching.
~Wir gelangen inzwischen
mit dem Katheterschlauch
sogar in Blutgefifle mit ei-
nem Durchmesser von nur
2,5 Millimetern.“

Die Miinchner Spezialein-
heit steuert folgende 15 siid-

ostbayerische Kliniken an:
das Krankenhaus Agatha-
ried, das Klinikum Alt6t-

ting, die Stadtklinik Bad
Tolz, die Klinik Burglengen-
feld, das Krankenhaus Cham,
das Klinikum Dingolfing,
die Kreisklinik Ebersberg,
das Krankenhaus Eggenfel-

den, das Klinikum Erding,
das Klinikum Freising, das
Klinikum Landshut, das Kli-
nikum Miihldorf, das Klini-
kum Rosenheim, das Kran-
kenhaus Rotthalmiinster und
das Krankenhaus Vilsbi-
burg.

Wie sehr die schwerkran-
ken Schlaganfall-Patienten
von der Luftbriicke profitie-
ren, hat sich bei einer wissen-
schaftlichen  Studie der
Miinchner Spezialisten her-
auskristallisiert, die am ver-
gangenen Donnerstag im
renommierten amerikani-
schen Fachmagazin Journal
of the American Medical As-
sociation (JAM A) veroffent-
licht worden ist. Die wich-
tigste Erkenntnis: Die Pati-
enten bekamen deutlich

schneller die oft lebensret-
tende Spezialtherapie, wenn
sie von fliegenden Arzten
behandelt worden sind und
nicht erst in ein Schlagan-
fallzentrum verlegt werden
mussten. ,.Die Zeitersparnis

betrug im Durchschnitt 9C
Minuten®, berichtet der Har-
lachinger Neurologe und
Projektleiter der fliegenden
Arzte, Dr. Gordian Hubert.
Von der Entscheidung, dass
eine Thrombektomie sinn-
voll ist, bis zum Einfiihren
des Katheterschlauchs in die
Leistenarterie vergingen bei

den fliegenden Arzten 58
Minuten, im Falle einer Ver-
legung dagegen 148 Minu-
ten. ,,Das ist ein Riesenvor-
teil und hilft, bleibende
Schiden zu reduzieren bzw.
zu verhindern®, betont Hu-
bert und erklart: ,,Nach ei-
nem schweren Schlaganfall
sterben jede Minute etwa 1,9
Millionen Nervenzellen im
Gehirn ab.”

Deshalb gilt eine goldene
Regel: Der Patient sollte so
schnell wie moglich in eine
spezielle Schlaganfall-Am-
bulanz gebracht werden, der
internationale Fachbegrift
dafiir heiflit Stroke Unit.
Doch nur wenige Kliniken
haben auch spezialisierte
Neuroradiologen im Team,
die in der Thrombektomie
ausgebildet sind. Deshalb
mussten Patienten, die mit
dem Verfahren behandelt
werden sollten, frither stets
in ein entsprechendes Zent-
rum verlegt werden. Beim
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FIT-Konzept wird das Prin-
zip umgekehrt: Die Arzte
kommen direkt zu den Pati-
enten.

Wiahrend die Miinchner
Spezialisten noch im Anflug
sind, werden die Schlagan-
fall-Opfer in den Partnerkli-
niken bereitsfiir den Eingriff
vorbereitet — vom Transport
in den Behandlungsraum bis
zur Einleitung der Narkose.

Wenn ein Schlaganfall-Patient in Sldostbayern ihre Hilfe braucht, mach

Dadurch konnten die flie-
genden Arzte laut ihrer Stu-
die bei etwa 55 Prozent der
Patienten in weniger als ei-
ner Stunde nach Alarmie-
rung mit der Behandlung
beginnen, bei zuvor verleg-
ten Patienten gelang dies in
keinem einzigen Fall. Maxi-
mal verstrichen bei den Heli-
Spezialisten zwei Stunden,
bei den verlegten Schlagan-

In Gepack-
taschen, die
zum Teil aus
einem Angler-
laden stam-
men, trans-
portieren die
Arzte Kathe-
terschlauche
und Material

fall-Opfern dauerte es in 77
Prozent der Falle ldnger.
Kiinftig sollen noch mehr
Patienten schneller versorgt
werden. Wihrend die flie-
genden Arzte bisher nurjede
zweite Woche im Wechsel
mit herkommlichen Patien-
tenverlegungen abheben
durften, ist jetzt auch die Fi-
nanzierung fiir tigliche Fli-
ge gesichert. Sie sind von §
und 22 Uhr einsatzbereit.

en sich Minchner Spezialisten wie Neuroradiologe Dr. Thomas Witton-Davies
{re.) und Rontgenassistent Dr. Mahmoud Idris auf den Weg. Den Helikopter steuert das Team Matthias Brand (hi. li.) und Christian Korb.
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~Wie zur Salzsaule erstarrt*

Opfer schildern den GAU im Gehirn und ihre dramatische Rettung

Willhelm Bruckbauer (80)
liebt seine neun Enkel und
seine beiden Urenkel {iiber
alles. Ehrensache, dass er
auch gerne bei den Vorberei-
tungen fiir die Kinderge-
burtstage hilft. Gerade woll-
te er im Garten ein paar
Zweige fir die geplante
Schnitzeljagd abschneiden.
,»Als ich nochmal ins Haus
zuriick bin, um eine Schere
zu holen, ist mir komisch ge-
worden®, erinnert sich der
Rosenheimer. Seine Frau
Elisabeth (82) ahnte sofort,
was los ist: ,,Er hat plotzlich
angefangen zu lallen. Ich ha-
be nur noch nach meiner
Tochter gerufen: Hol den
Sanka, der Papa hat einen
Schlaganfall!* Elisabeth
Bruckbauer versuchte noch,
ihren Mann zu stiitzen und
zum Sofa zu bringen, doch
dabei stiirzten beide hart zu
Boden. ,,Nur haarscharf an
einer scharfen Kante vorbei,
wir hitten uns bose verletzen
kénnen .

Mitten im Alltag traf der
GAU im Gehirn auch Gerti
Schwarzenberger. Die Leng-
grieserin wollte gerade zu
Hause eine schmale Treppe
hochgehen, als sie urplotz-
lich dic Kontrolle iiber ihren

.

u 1 =¥

Dank der Thrombektomie blieben Gerti Schwarzenberger und
Wilhelm Bruckbauer bleibende Schaden erspart. Sie kdnnen
sogar wieder Tischtennis spielen

Kaorper verlor. , Ich hielt mich
mit beiden Hinden am Ge-
lander fest, konnte aber nicht
mehr reagieren, war wie zur
Salzsiule erstarrt.“ IThrMann
zog sie in die Kiiche, alar-
mierte sofort den Hausarzt
— und dieser wiederum die
Rettungskrifte.

,Auch in diesem Fall hat
die Familie alles richtig ge-
macht“, lobt Dr. Lucie Esterl-
Pfaffl von der Miinchen Kli-
nik. Die Rettungskette funk-
tionierte perfekt —ein Grund

dafiir, dass die beiden Patien-
ten so schnell behandelt wer-
den konnten und ihnen
schwere bleibende Schiden
erspart blieben.

Bruckbauer kam ins Klini-
kum Rosenheim, Schwar-
zenberger in die Klinik Bad
Tolz. Beide Héauser gehodren
dem TEMPIS-Netzwerk an,
sozusagen der Basis der flie-
genden Arzte. In der Praxis
lduft die Zusammenarbeit
so: Die Klinikirzte vor Ort
schalten die Schlaganfall-

> lch
konnte
plotzlich
nhicht mehr
sprechen
GERTI SCHWARZENBERGER

Spezialisten in Miinchen di-
gital zu. Sie besprechen in
einer Videokonferenz, wel-
che Schritte notig sind und
ob der Patient fiir eine
Thrombektomie infrage
kommt. Die Abldufe sind
perfekt eingespielt. Falls no-
tig, vergeht nach der Einliefe-
rung des Patienten nur etwa
eine Dreiviertelstunde, bis in
Miinchen der Heli abhebt. In
Wilhelm Bruckbauers Fall
flog Dr. Thomas Witton-Da-
vies nach Rosenheim: ,,Wir
konnten das Blutgerinnsel
rasch entfernen.

Auch Gerti Schwarzen-
berger wurde so gerettet: ,,Es
war sagenhaft, ich konnte
schon am néchsten Tag wie-
der sprechen. Leidensge-
nosse Bruckbauer erholte
sich ebenfalls schnell. ,,Ich
fiithle mich gut, kann spazie-
ren gehen und wandern.”
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> Symptome, Notfall-Tipps und Therapie-Moglichkeiten

Der GAU im Gehirn als Volkskrank-
heit: In Deutschland erleiden jahrlich
etwa 270 000 Menschen einen
Schlaganfall — in 85 Prozent der Falle
tritt er als Folge einer Durchblutungs-
storung im Gehirn auf, dann sprechen
Mediziner von einem ischamischen
Schlaganfall. Zu den typischen Alarm-
signalen gehoren Seh-, Sprach- und
Koordinationsstérungen oder Lah-
mungen bzw. ein taubes Gefuhl, das
nur eine Kérper-
seite betrifft. Mit-
unter kommen
Schwindel und
heftige Kopf-
schmerzen dazu.
Fur Laien haben
Experten den
FAST-Test entwi-
ckelt. Damit lasst
sich schnell pri-
fen, ob ein
Schlaganfall-Ver-
dacht begriindet
ist. Die englische Abktrzung FAST
steht fiir Face (Gesicht), Arms (Arme),
Speech (Sprache) und Time (Zeit).
Und so funktioniert der Test:

» Face: Bitten Sie die Person zu la-
cheln. Ist das Gesicht einseitig verzo-
gen? Das deutet auf eine Halbseiten-
lahmung hin.

P Arms: Bitten Sie die Person, die Ar-
me nach vorne zu strecken und dabei
die Handflachen nach oben zu dre-
hen. Bei einer Lahmung kénnen nicht
beide Arme gehoben werden, sie sin-
ken oder drehen sich.
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» Speech: Lassen Sie die Person ei-
nen einfachen Satz nachsprechen. Ist
sie dazu nicht in der Lage oder klingt
die Stimme verwaschen, liegt vermut-
lich eine Sprachstorung vor.

P Time: Wahlen Sie unverzlglich die
112 und schildern Sie die Symptome.
Bei einem Schlaganfall zahlt jede Mi-
nute. ,Das Gehirn hat die Moglich-
keit, die Blut- und Sauerstoffversor-
gung durch Umgehungskreislaufe auf-
rechtzuerhalten —
aber nur fUr begrenz-
te Zeit", erklart Neu-
rologe Dr. Gordian
Hubert.

Deshalb versuchen
die Arzte so schnell
wie moglich, das
Blutgerinnsel im Ge-
hirn aufzulésen. Da-
Zu wird bereits seit
Jahrzehnten die so-
genannte Thromboly-
se eingesetzt, eine
Kombination aus Medikamenten. Vor
sieben Jahren kam die mechanische
Thrombektomie dazu — ein Verfahren,
das vor allem bei sehr schweren
Schlaganfallen und insgesamt bei et-
wa zehn bis 15 Prozent der Patienten
moglich ist. ,Auch bei der Thrombek-
tomie ist es extrem wichtig, dass sie
so friih wie moglich durchgefiihrt
wird. Dadurch erhoht sich die Chan-
ce, bleibende Schaden zu verringern
oder sogar zu verhindern. Das konn-
ten wir in unserer Studie bestatigen®,
so Dr. Hubert. Foto: Shutterstock
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