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Die Flug-Retter
aus Harlaching

Bei einem Schlaganfall geht es um Minuten.
Deshalb versorgen Arzte der Miinchen Klinik Patienten
in Stidostbayern nun verstarkt per Helikopter

VON STEPHAN HANDEL

lter  Neurologen-Spruch  beim
ASchlaganfallz Time is Brain - Zeit ist

Hirn. Denn wenn ein Blutgerinnsel
ein Gefafl im Hirn verstopft, dann bringt je-
de Minute fritherer Hilfe eine messbare
Verbesserung fiir den Patienten, bessere
Uberlebenschancen, geringere Folgeschi-
den, héhere Lebensqualitit. Einem Arzte-
team der Munchen-Klinik Harlaching ist
es jetzt gelungen, die durchschnittliche
Zeit zwischen Meldung des Patienten und
Behandlungsbeginn um ganze eineinhalb
Stunden zu verkiirzen - eine Leistung, die
nun sogar dem renommierten , Journal of
the American Medical Association“ (Jama)
eine Veréffentlichung wert war.

,Das ist schon eine extreme Ehre*, sagt
Gordian Hubert. Er leitet das ,,Flying Inter-
vention Team“ (Fit), das fir die extreme
Verbesserung der Behandlungsméglichkei-
ten verantwortlich ist, und hat mafigeblich
an der Studie mitgearbeitet, die nun fiir
Aufsehenin der Fachwelt sorgt. Ausgangs-
punkt war das seit dem Jahr 2003 beste-
hende Tempis-System. In ihm sind 24 Kli-

niken in Stidostbayern organisiert, die kei-
ne eigenen ,,Stroke Units“, also Spezialab-
teilungen fiir Schlaganfall-Behandlungen
haben. Sie konnen im Bedarfsfall auf die
Expertise iiberregionaler Hauser zuriick-
greifen, indem sie die dort arbeitenden Ex-
perten mithilfe telemedizinischer Metho-
deninden Fall mit einbeziehen — indem sie
zum Beispiel aus der Ferne Patienten-Bil-
der aus dem Computer-Tomographen be-
urteilen und den Kollegen Ratschlige fiir
die weitere Behandlung geben.

Ein Tele-Konsil aus
Experten entscheidet tiber
die Behandlungsmethode

Standardtherapie beim Schlaganfall ist
die so genannte Thrombolyse, bei der mit

Medikamenten versucht wird, das Blutge-
rinnsel im Gehirn aufzuldsen. Seit weni-
gen Jahren gibt esjedoch eine neue Metho-
de, die so genannte Thrombektomie. Da-
bei flihrt der Arzt einen Katheter tiber die
Leistenarterie bis ins Gehirn; das Gerinn-
sel wird dann mechanisch entfernt. Olav

Jansen, Prasident der Deutschen Gesell-
schaft flir Neurologische Rehabilitation,
nannte die Thrombektonie schon 2011 die
iberlegene Methode: ,,Mehr als 60 Prozent
der Patienten mit groflen Schlaganfillen
kénnennach der Katheter-Behandlungbe-
reits nach drei Monaten wieder ein eigen-
standiges Leben fihren. Bei der medika-
mentdsen Therapie liegt diese Quote bei
nur etwa 15 Prozent.”

Das Problem der Therapie: Sie ist eini-
germafien kompliziert zu erlernen, nur we-
nige Spezialisten konnen sie daher anwen-
den. Einen Patienten aber aus Rottalmiins-
ter, aus Miihldorf oder aus Altétting nach
Harlaching zu fahren, wiirde viel zu lange
dauern und den Nutzen der neuen Technik
kaputt machen. Und so entstand vor vier
Jahren die Idee, den umgekehrten Weg zu
gehen, sagt Gordian Hubert: ,,Wir verlegen
nicht den Patienten, wir verlegen das
Team.” Von den 24 Tempis-Kliniken neh-
men 15 am Fit-Projekt teil — denn flir die
Thrombektomie ist eine Angiographie-An-
lage erforderlich zur radiologischen Sicht-
barmachung der Arterien des Patienten.
Wenn nun ein Menschin Rosenheim, in Eg-

genfelden, in Landshut oder Umgebung ei-
nen Schlaganfall erleidet, dann kommt er
idealerweise in eines der angeschlossenen
Krankenhiuser, das dann wiederum idea-
lerweise in Harlaching anruft.

Nach gemeinsamer Beurteilung des
Falls entscheidet dieses so genannte Tele-
Konsil iiber die Behandlungsmethode.
Wenn eine Thrombektomie fiir méglich er-
achtet wird, macht sich sofort ein Harla-
chinger Team auf den Weg, bestehend aus

einem Neuroradiologen und einem Angio-
graphie-Assistenten. Sie laufen zum Hub-
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schrauber-Hangar hinter dem Klinikum -
dort wartet bereits der Tempis-Helikopter,
um sie zum Patienten zu bringen.

400 Malist das Team seit 2018 ausgeflo-
gen — die Daten aus diesen Einsétzen hat
Gordian Hubert nun ausgewertet und ver-
glichen mit einer Kontrollgruppe: In jeder
zweiten Woche wurden Patienten nicht
aus der Luft versorgt, sondern auf her-
kémmliche Art verlegt. Bei beiden Grup-
pen wurde jeweils die Zeit gemessen, die
zwischen der Entscheidung fiir die Throm-
bektomie und dem Setzen der Leisten-
punktierung verging. Dabei zeigte sich tat-
sichlich, welche Verbesserung die Versor-
gung aus der Luft bringt: Nur in zwei Fal-
len war das Fit-Team langsamer als die
schnellsten Sanka-Einsdtze, und bei de-
nen gab es wegen des Wetters Schwierig-
keiten mit dem Helikopter. Im Durch-
schnitt war Fit nach 58 Minuten am Patien-
ten, bei herkdmmlicher Verlegung dauerte
es 148 Minuten. Tatsichlich also eine Ver-
besserung um eineinhalb Stunden - was
bemerkenswert ist, weil bei einem Schlag-

anfall rund 1,9 Millionen Nervenzellen im
Gehirn absterben — pro Minute.

Wilhelm Bruckbauer zum Beispiel ist
80 Jahre alt und erlitt seinen Schlaganfall
imvergangenen Dezember. Er kam ins Kli-
nikum seiner Heimatstadt Rosenheim, der
Heli flog aus Miinchen an - heute, ein hal-
bes Jahr spéter, kann Bruckbauer wieder
in die Berge gehen, sogar Skifahren war er
schon wieder.

Die Thrombektomie ist fiir zehn bis 15
Prozent der Patienten geeignet. Die Aus-
wahl héngt in erster Linie vom Ort des
Schlaganfalls ab — zu Gefaflen bis zu einem
Durchmesser von zwei bis zweieinhalb Mil-
limetern kénnen die Katheter vordringen,
dann wird’s zu eng.

,Was wir hier machen, ist weltweit ein-
zigartig®, sagt Gordian Hubert. Das zeigt
sich auch daran, dass die Krankenkassen
die Finanzierung des Projekts nicht nur(
verldngert, sondern das Budget sogar ver-
doppelt haben: Von 1. Juni an steht der Fit-
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Heli an sieben Tagen die Woche jeweils von
8 bis 22 Uhr bereit — um den Arzt zum Pati-
enten zu bringen, wenn der Patient nicht
zum Arzt kommen kann.
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Wenige Monate nach
ihren Schlaganfillen
kdnnen die Patienten Gerti
Schwarzenberger und
Wilhelm Bruckbauer schon
wieder Tischtennis spielen -
dank des ,Flying
Intervention Teams“
des Klinikums Harlaching.
Projektleiter Gordian Hubert
(Foto r. u.) sorgt mit
dem Konzept derzeit fiir
Aufsehen in der Fachwelt.
FOTOS: ALESSANDRA SCHELLNEGGER
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Von S. MERCIER Pilot- sel in einer Hirn- hend aus einem jekt ist so erfolg-
phase arterie entfernt. Neuroradiologen reich, dass es ab

Miinchen - Sie in der In der Regel mis- und einem medi- 1. Juni ausgewei-
sind fliegende Miin- sen Patienten vor zinisch-technischen tet wird. Bisher flo-
Engel: Das Team chen allem in landlichen Radiologieassis-  gen die Teams nur
des ,Flying Inter- I_Il(hr;lk f5(3egelr<1lcle2 in gro- tenL(Ia_n_ll(n dleVF\’/qu;[- alle z’vae|kWochen
ention Team” arla- ere Kliniken ver- nerklinik aus. Wah- aus. ommen-
‘(IFIT)Ikommt per ching vor. legt werden. Da- renddessen wird den Monat wer-
Hubschrauber zu Drei Jahre bei geht wichtige der Patient im den die fliegen-
Schlaganfall- lang flogen Zeit verloren. Pro- Krankenhaus be- den Arzte dann
Patienten, um Spezialisten jektleiter Dr. Gor- reits auf den Ein- 365 Tage im Jahr
eine retten- zu Schlagan- dian Hubert: ,Im griff vorbereitet.  im Einsatz sein.

de Throm- fallpatienten Vergleich zu einer Beim Schlagan-  Krankenkassen
bekomie evor ort bie 15 Verlegung ist un- 1 FSUIETE G sehe Gosundets
fihren.  Partnerkliniken be- iﬁten sechr?eller” der Eingriff erfolgt, ministerium finan-

Ges- fanden sich in Sud- Per Telemedi- desto eher wird zieren das Projekt.

tern ostbayern - von . T . "0 vber 998 Risiko schwe- Der Schlag-

stell- Cham bis Agatha- beraten ob bei ' Behinderungen anfall ist die

ten die fied. d Pati . verringert. Hubert: dritthéufigste To-

Arz- Der Vorteil: Nur anTh?é'ﬁl'ng(g: ,Pro Minute ster- desursache in

o dio. omige SPSHAlE mic S St (4 C5piaae T s ben e

nisse Man mithilfe ei- Félle). Dann fliegt wa 1,9 Millionen schen erleiden

der nes Katheters ., "7 .- bestg- Nervenzellen ab.” jahrlich einen

ein Blutaerinn- Das Pilotpro- Hirnschlag.
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-Dr. Thomas Witton-Davies (1.):
- .Bei'meinem ersten Hubschrauberflug im
Schneesturm hatte ich doch ein mulmiges
Gefiihl. Mittlerweile haben die Piloten mir
die Flugangst abtrainiert.” -
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A Die ADAC Luft- s
rettung GmbH

fliegt die Arzte

in den Sommer-

monaten zu ihren

Einsiitzen e

Ein Teil des FIT Teams der » [
Miinchen Klinik Harlaching. Diese g

Arzte und ihre Assistenten 1Iiegen .-

zv den Patienten in die Kliniken
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Schlaganfall |
Viel mehr

Rettung aus
der Luft .
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Heute ist in Deutschland Tag des Schlaganfalls — so helfen Mediziner aus Harlaching

e

Insgesamt 400 Mal sind
die Spezialisten aus
Harlaching bereits zu
Schlaganfall-Patienten
ins Umland geflogen.
Bald werden sie tdglich
in Rufbereitschaft sein.
Arzte und Patienten iiber
eine ,medizinische
Revolution"

Von Nina Job

5 war am 15 Dezember
E vergangenen lahres. Wil-
helm Bruckbauer aus Ro-
senheim wollte ein paar Zwei-
ge schneiden im Garten, vom
Lieblingsbusch seines Urenkels
=mil {2). Bei einer Schnitzel
jagd sollte der Kleine erraten,
woher sie stammen. Als der Ur-
groBvater die Gartenschere
wieder einpacken wollte, stell-
h bringe die ni
1 konnte nicht
verstdndlich sprechen,

mehr
Seine Frau stellte entsetzt fest:

{1.) und Gertl Schwarzenberger aus Lenggries (r.) sind ven

«lch kann den Opa nimmer ver-
stehen!” Da ihr Mann 2014
schon einen Schlaganfall erlit-
ten hatte, wusste sie sofort,
was zu tun war. Sie rief ihrer

Tochter zu; ,Rufl sofort den
Motarzt! Sag, es ist ein Schlag-
anfall.”

Was dann begann, war ein
Wettlauf mit der Zeit. Bis zu 1.9
Millionen Nervenzellen ster-
ben bei einem Schlaganfall pro
Minute ab. Ot bleiben langan-
haltende Behinderungen zu-
riick.

Auf dem Land, wo groBe Kliniken
|

nicht immer die richtigen Spe-
ialisten greifbar sind, sind Be-
troffene oft im Nachteil, Des-
halb haben sich Kliniken in so-
genannten Stroke Units zusam-
hlessen, In den Spezi
fiir  Schlaganfall-
Patienten werden die Betroffe-
nen fachibergreifend behan
delt. Arzte in verschiedenen
Kliniken wvernetzen sich, tau-
schen sich fachlich aus.

Bei schweren Fillen muissen
Spezialisten und Patienten

[_awarmzeicken (O
So handeln Sie richtig!

D ie hdufigsten Sympto-
me eines Schlaganfalls
sind Sehstérungen, Sprach-
und Sprachverstindnissti-
Lihmungen und
spefiible, Schwin-
del mit Gangunsicherheit
und sehr starke Kopf-
schmerzen.

Mit dem sogenan n Fast-
Test lasst sich schnell der
Verdacht auf einen Schlag-
anfall iberpriifen, Der Test
stammt aus dem englisch-
sprachigen Raum {fast, engl.
=schnell).

Face (Gesicht): Bitten Sie
die Person zu |, In, Hi
ein Mundwinke
tet das auf eine Halbseiren-
Lihmung hin.

Arms (Arme): Birtten Sie die
Person mit Schlaganfallver
dacht, die Arme nach vorne
zu strecken und dabei die
Handflichen nach aben zu
drehen. Bei einer Lihmung
konnen nicht beide Arme
gehoben werden, ¢in Arm
sinkt oder dreht sich.

Speech (Sprache): Las
Sie die Person einen einfa-
chen Satz nachsprechen. Ist
sie dazu nicht in der Lage
oder klingt die Stimme ver-
waschen, liegt vermutlich
eine Sprachstérung vor,

Time {Zeit

Zigern Sie
nicht, w N Sie unverzig
lich den Notruf 112 und
schildern Sie am Telefon die
Symprome,

Arzten aus Mii

perettet worden,

Gau

schnell zusammenkommen.
Deshally fliegen Experten des
Harlachinger Krankenhauses
seit 2018 zum DPatienten, sie
I einen leber 2

Eingriff vor: Bei der sogenann-
Thrombekiomie (5. unten),
innsel entlernt.

ie, die vor wenigen
1 in dem renommierten
achjournal Jama iiber das Pi-
lotprojekt Flying Intervention
Team™ (FIT) des Klinikur
laching wverdffentlicht wurde,
belegt: Mit dem Flug zum Pa-
tienten werden rund 90 Minu-
ten Zeit gewonnen werden,

Wilhelm Bruckbauer wurde im De-
zember sofort mit dem Sanka ins
Krankenhaus Rosenheim gebracht
- sie ist eine von 15 Partnerkli-
niken der Minchen Klinik Har-

i twa eineinhalb Stun-

wurde ich kontaktiert”, berich-
tete  MNewroradiologe Thomas
Witton-Davis, einer der sechs
Miegenden Heli-Arzte aus Har
laching, gestern. Der Arzt und
seine Kollegen im Schlaganfall-
team entschieden anhand von
Untersuchungen und CT-Bil-
dern des Patienten in Rosen-
heir ir liegen!™

Aul dem Gelinde im Klini-
kum Harlaching ist ein ADAC-
Hubschrauber  fi diesen
Zweck stationiert. Nur Minuten

Die Fatienten spielen fiirs Foto mi

hrem Arzt Tischtennis.

nach der Entscheidung hob
Witton-Davis  Zusamimen  mit
dem medizinisch-technischen
Radiologieassistenten Mah-
maoud ldris ab, Derweil wurde
Wilhelm Bruckbauer bereits
auf den Eingriff vorbereiter.
LDiese parallelen Abldufe spa-
ren wertvolle Zeit”, sagt Pro-
jektleiter Gordian Hubert.

NEUE METHODE

,,eli-rt haben uns gerettet*

Das ist alles an

was die

® -

«leh bin wieder gut beinand"', sagt
Wilhelm Bruckbauer heute. _Ein

oder zwei Monate hat's gedau-
ert, dann konnte ich wieder
Radl

fahren”  Auch Gertl

im Mirz

Wlch bedanke mich je-
ag beim lieben Gott. Wie

gut, dass wir in einer Zeit le-
ben, in der die Technik so weit
ist.”

Wegen des groSen Erfolges des
flisgendan Schlaganfalldrzte wird
das Projekt nun erweiter
Mirte Juni ist das Team G
von § bis 22 Uhr in Einsatz
reitschaft.

Raus mit dem Gerinnsel

chlaganfall ist die drite-

hiufigste Todesursache.
Jihrlich  erwischt es rund
270 000 Menschen in
Deutschland.  Ursache st
meist ein Gefifverschluss (85
Prozent), in 15 Prozent der
Fille ist eine Blutung der Aus-
loser,

Seit sieben Jahren gibt es
statt Medikamenten, die das
Gerinnsel auflésen, eine neue
Behandlungsmethode fiir
schwer betroffene Patienten:
die sogenannte Thrombekto-
mie, Dabei wird das Blutge-
rinnsel, das eine Hirnarterie
verstopft, mithilfe eines Ka-
theters entfernt: Der speziell

fiir diesen Eingrifl entwickel-
te Katheter wird dber die
Leiste bis ins Gehirn zu dem
verstopften Blutgefals gescho-
ben. Ein dickes Gerinnsel hat
einen Durchmesser von etwa

Mit einem Drahtseilgeflecht
wird das Gerinnsel herausgezo-

Ren. Grafik: Minchen Kiinik
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2,5 Mi =tern, mithilfe ei-
nes gen  Drahtseilge-
flechts (Stent)verfingt es sich
und kann se herausgezogen
werden. (Es gibt wenige The-
rapien, die so brutal effektiv
sind, Es ist eine Revolution®,
sagte Chefarzt Professor
Anastasios Mpotsaris gestern,
Ohne diese Eingriffe wiirden
die betroffenen  Patienten
zum Pllegefall werden.

Der Eingriff erfordert eine
hohe medizinische Expertise
und muss so schnell wie még-
lich durchgefiibrt werden,
Bislang gibt es aber nur weni-
ge spezialisten, die den Ein-
griff vornehmen kénnen.
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